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SAFBWYNT 

Awgryma tystiolaeth o'r Unol Daleithiau a'r DU fod y 
rhai a'u dylanwadwyd mwyaf gan bwysedd masnachol 
yn dangos graddfa uwch o broblemau iechyd meddwl. 
Canlyniad pryderus iawn o feddwl nad anelir pob hys-
byseb fasnachol at oedolion yn unig. 
 
Mae'r achos ecolegol yn erbyn y twf masnachol anghy-
naladwy hwn eisoes yn llethol ond mae adroddiad di-
weddar yn awgrymu bod pwysedd masnachol hefyd yn 
factor bwysig sy'n arwain at broblemau iechyd meddwl 
mewn plant nawr.  
 
Yn ôl adroddiad gan Gymdeithas y Plant, mae plant a 
phobl ifanc yn fwyfwy synfyfyriol ar eiddo; y dillad neu 
gyfarpar ffasiynol diweddaraf.  Mae llawer o blant yn 
teimlo pwysedd i gael y teganau a dillad diweddaraf ac 

yn teimlo'n bryderus a digalon os na allant gadw lan gyda'r gogwyddion diweddaraf. 
 
Yn aml, bydd yr eitemau hyn yn rhyfeddodau un-funud: mewn un funud ac allan y nesaf; ni chynl-
luniwyd nhw i bara. Yn lle, fe'u gwneir a'u gwerthwyd yn rhad gyda'r bwriad y cânt nhw eu taflu a'u 
hamnewid gyda rhywbeth mwy newydd, gwell a mwy ffasiynol.  
 
Nid yn unig y bobl sydd ar y pen yma o'r gadwyn a'u hef-
feithiwyd chwaith.  Pa mor aml bydd pobl yn ystyried pwy 
sydd wedi gwneud beth maent yn prynu, o le y daw a sut y'i 
gwnaethpwyd? Meddyliwch am faint o siopau ar y stryd fawr 
sy'n gwerthu dillad am lai na £10. Ydym yn gofyn sut gallant 
gael eu gwneud mor rhad, gan bwy a sut? Oes ofn ganom 
ofyn neu oes ots gyda ni beth bynnag? 
 
Rydym mor brysur. Yn aml prynwn yr hyn sydd ddim ei an-
gen arnom - byddwn yn taflu traean o'r bwyd a brynwn, 
gyrru i bobman a threulio'n amser sbâr o flaen y teledu gan 
fod ein bywydau mor brysur a blinedig. A gan ein bod yn ymwybodol na ddylem wneud hyn, yn teimlo'n 
euog hefyd! 
 
Mae'n glir felly ein bod yn talu'r pris am roi mwy o werth ar gyfoeth economaidd nag iechyd meddwl.  
Efallai ei fod yn amser i gamu'n ôl i ffwrdd o'r byd tafladwy, cyflym rydym ynddi a meddwl am effaith ein 
penderfyniadau ar ein hunain, ein teuluoedd, cymunedau ac amgylchedd.  
 
Bydd dysgu gwneud gwell penderfyniadau a gwerthfawrogi'r hyn fydd yn amddiffyn ein hiechyd meddwl 
- fel treulio amser gyda theulu a ffrindiau, mwynhau llecynnau agored, cymdeithasu - dros gyfoeth 
economaidd yn cymryd shift ddiwylliannol llwyr. Ond os ydym yn gwerthfawrogi ein hiechyd meddyliol, 
rhaid i rywbeth newid. 
 
Roz Robinson yw Pennaeth Cyfathrebu Cynnal Cymru-Sustain Wales ac mae'n eistedd ar Fwrdd 
Rhwydwaith Iechyd Meddwl Cymru Gyfan. 
 
Cysylltwch â Roz ar 029 20 19 20 21 neu roz@cynnalcymru.com. 
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DIGWYDDIADAU 
1 Teithiau meithrinfa'r adar dwr, pob dydd Sul ym Mehefin; WWT Canolfan Gwlypdiroedd 

Cymru. Gwelwch www.wwt.org.uk/ducklings. 

3 Seminarau Cynhwysiant Ariannol; Rhwydwaith Cefnogi Cymunedau yn Gyntaf, DO Cymru. 
Ebostiwch enquiries@communitiesfirst.info neu ffoniwch 0800 587 8898. 

4 Seminarau Cynhwysiant Ariannol; Rhwydwaith Cefnogi Cymunedau yn Gyntaf, GO Cymru. 
Ebostiwch enquiries@communitiesfirst.info neu ffoniwch 0800 587 8898. 

6 Plastr Calch, Calch Ty-Mawr. Ebostiwch mike.scruby@lime.org.uk. 

7 Cynhadledd Masnach Deg Cymru; 10yb Campws Caerleon, Prifysgol Casnewydd, Caerleon. 
Cysyltwch a Rowan ar rothomas@oxfam.org.uk neu ffoniwch 0870 010 9007. 

7-15 Wythnos Bioamrywiaeth Cymru - Dewch yn nes at fywyd gwyllt gwych Cymru! Cydlynwyd gan 
Bartneriaeth Bioamrywiaeth Cymru. Am galendr rhyngweithiol o ddigwyddiadau gwelwch 
www.bioamrywiaethcymru.org.uk.  

12 'Gwneud Synnwyr Busnes o Ddatblygiad Cynaladwy'; Gwesty Parc (Thistle), Park Place, 
Caerdydd. Sefydliad Materion Cymru, Sefydliad y Cyfarwyddwyr a Cynnal Cymru. Ffoniwch 
029 2066 6606 neu e-bostiwch wales@iwa.org.uk. 

12 'Tlodi Plant a Chymunedau yn Gyntaf.'RhCCG a’i trefnwyd gan WCVA. E-bostiwch hyfforddi-
ant@wcva.org.uk neu ffoniwch 029 2043 1723. Abertawe. Lleoliad i'w gadarnhau. 

16-20 'Reconnection 2008': Cwrs wythnos yn Ardal y Llynnoedd, gyda Jonathon Porritt, 'i bara am 
oes!'. Cysylltwch a m.trievnor@forumforthefuture.org.uk neu +44(0)1242 266 778. Gwelwch 
forumforthefuture.org.uk. 

17-19 Hyfforddiant i hyfforddwyr addysg datblygu gynaliadwy a dinasyddiaeth fyd-eang. Hyfforddwyr/
tiwtoriaid a rhywfaint o brofiad o ADCDF, Powys. Ebostiwch dominic@cyfanfyd.org.uk. 

18 Cynhadledd Coedwigoedd a Newid Hinsawdd, Caerdydd. Cysylltwch â Delyth Davies ar de-
lyth@fbagroup.co.uk. 

19 'Tlodi Plant a Chymunedau yn Gyntaf.'RhCCG a’i trefnwyd gan WCVA. E-bostiwch hyfforddi-
ant@wcva.org.uk neu ffoniwch 029 2043 1723. DO Cymru. Lleoliad i'w gadarnhau. 

19-20 Walydd Cerrig Sych, Calch Ty-Mawr. Ebostiwch mike.scruby@lime.org.uk. 

20 Seminarau Cynhwysiant Ariannol; Rhwydwaith Cefnogi Cymunedau yn Gyntaf, DDd Cymru. 
Ebostiwch enquiries@communitiesfirst.info neu ffoniwch 0800 587 8898. 

24 Seminarau Cynhwysiant Ariannol; Rhwydwaith Cefnogi Cymunedau yn Gyntaf, De Cymru. 
Ebostiwch enquiries@communitiesfirst.info neu ffoniwch 0800 587 8898. 

5 Sut fywyd bydd hi mewn byd mwy cynaladwy? Trefnir gan SDC Cymru gyda chwmni Jane 
Davidson, AC ac Alan Knight, SDC. 12.30yp, Ty Crickhowell, Bae Caerdydd. Cysylltwch a 
r.jones@sdc.wales.ac.uk neu 02920 376956. 

19 Gwireddu Asedau Gwedig', Adeilad Hafod Hendre, Llanelwedd. Gyda Elin Jones, AM; Graham 
Benfield, OBE and Leighton Andrews, AM. Contact the helpdesk on 0800 2888 329 or 
help@wcva.org.uk. 
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Paent Ecolegol a Thraddodiadol, Calch Ty-Mawr. Ebostiwch mike.scruby@lime.org.uk. 

4 Plastro Calch, Calch Ty-Mawr Lime. Ebostiwch mike.scruby@lime.org.uk. 

8 Tseina a Newid Hinsawdd: Beth mae'n golygu i fusnes, Llundain. Cofrstrwch arlein at http://
www.greenbizevents.co.uk/events/china/#book. 

Awst 
7 Walydd Cerrig Sych, Calch Ty-Mawr. Ebostiwch mike.scruby@lime.org.uk. 

9-10 2 ddydd: Cyflwyno Calch a Phlastr Calch, Calch Ty-Mawr. Ebostiwch 
mike.scruby@lime.org.uk. 

Medi 
5 Plastro Calch, Calch Ty-Mawr. Ebostiwch mike.scruby@lime.org.uk. 

13-14 Walydd Cerrig Sych, Calch Ty-Mawr. Ebostiwch mike.scruby@lime.org.uk. 

17-19 Cynhadledd ANPA Conference, Llyn Windermere. Cofrestrwch arlein ar 
www.anpaconference.com. 

Hydref 
2 Pennu Calch, Calch Ty-Mawr.   Ebostiwch mike.scruby@lime.org.uk. 

3 Plastro Calch, Calch Ty-Mawr. Ebostiwch mike.scruby@lime.org.uk. 

 

Cyfrannwch i rhifyn Gorffennaf 
 

Danfonwch eich newyddion i 
 newyddion@cynnalcymru.com 


